Pouceni pred cestou do Zambie

Viza a penize

1. Vizum si vyjizd¢&jici zakoupi na hranicich v Zambii — turistické — 50 USD, maximalné
90 dni, nesmi se piekrocCit. Adresu, kterou je tieba uvést na imigracnich dokladech,
bude studentce upifesnéna tyden pied odjezdem. Vizum je tieba kazdy mésic obnovit
V imigra¢ni kancelari.

2. Vyména penéz: v Zambii sménit americké dolary za mistni ménu kwacha. V Zambii
pfijimaji pouze americké bankovky vydané od roku 2006. StarSi bankovky nelze
smeénit ani jimi zaplatit.

3. Mozno vybirat hotovost z bankomatli a platit kartou ve vétSich supermarketech.
V Zambii je platna pouze embosovana VISA platebni karta.

4. Sménnd hodnota mistni mény: 1 USD =5 Kw = 20 K¢
Zakladni ceny:

e Chleba: 4 Kw

e Malé¢ maslo 5 Kw

e Jablko, banan, pomeran¢ (1 ks) - 1,5 Kw

e Rajcata (4 ks) -2 Kw

e Susenky: 0,5 — 10 Kw

e Téstoviny: 7 Kw

e Primérna cesta MHD — 4 Kw

e Primérna cena jizda s taxi — 4 Kw.

e (Obéd v mistni restauraci — 15 — 20 Kw

e Obeéd v restauraci v shopping centru: od 50 Kw

Oc¢kovani

1. Pted cestou je bezpodminecné (povinné oCkovani) nésledujici ockovani: hepatitida A,B,
zluta zimnice, tetanus, TBC, nad 30 let téz Polio.

2. Doporucené — tyfus, cholera a dalsi dle doporuceni odd. cest. mediciny.

3. Profylaxe na malarii je velmi silné doporucena. Studentim je vSak doporuceno zakoupit
antimalarika znacky Delta-Prim na misté. Tato znacka je spolehliva, cenové dostupna a bez
vaznéjSich vedlejsich uinkli. Studentlim se také doporucuje na misté zakoupit moskytiéru
a spat pod ni kazdou noc. Uginné je také pouziti repelenti.



4. Vyjizdgjici vyslovné prohlasuje, Ze prodélal povinné oCkovani pro oblast subsaharské
Afriky dle aktudlniho doporuceni odd. cestovni mediciny v misté bydlisté.

Zdravotni rizika

Zdravotnich rizika v oblasti subsaharské Afriky:

a)

b)

d)

komafi, prenaseCi maldrie (chemicka ochrana, mechanicka) likvidace komard
V mistnostech, dlouhé nohavice a rukdvy po setméni, v pfipad¢ malatnosti ¢i stavu
pfipominajici chiipkové onemocnéni, nutno vyhledat 1ékafe ke zkouSce na malarii
(pti pobytu mimo Lusaku kontaktovat se s klinikou alespon telefonicky).

Vysoky vyskyt onemocnéni AIDS (kazdy Sesty obyvatel je dle statistik pozitivni,
véetné déti), sexualni prenosnosti této smrtelné nemoci — i osobni kontakt jen na
vlastni riziko. Pfi vykonu zdravotnické ¢innosti vzdy pouZzivat rukavice.

Uprave a pozivani potravin (prevence prijmovych onemocnéni)

— vodu na piti je ve mésté vzdy nutno pievaret nebo oSetfit chlorem (napf.
Chlorine), svyjimkou balené vody, ktera ma neporusené¢ vic¢ko. V ruralnich
oblastech je mozné bezpecné pit vodu z oficialnich studni v hlubokych vrtech.

— vystiihat se ptidavaného ledu do napojt, a to i v restauracich

— zeleninu a ovoce dikladn¢ oplachovat ve varici vod¢ a spafovat, ¢i kratce povarit
dle druhu (tepelné€ opracovat), oloupat

— vyhybat se zmrzlin€ a jidltim, kterd nejsou dostate¢né tepelné zpracovana

— prevaret mléko, které neni pasterované

— vejce pozivat vafena — ne syrova a to ani ve vyrobcich z nich, ani takové vyrobky
kupovat (nedoporucuji se ,,volské o¢i*)

Koupani ve volné piirodé ve stojaté vodé je spojeno s zivotnim nebezpelim —
belharzie. Koupani v fekach se kvuli nebezpeci divoké zvéte (krokodyli, hrosi)
doporucuje pouze pod vedenim turistického privodce v mistech pro to urcenych.

Student by mél vlastnit cestovni 1ékarnicku, kterd by méla obsahovat: antibiotika
(nutno nechat pied cestou predepsat obvodnim Iékafem), analgetika, pfipravky proti
nachlazeni (kvili zméné klimatu velmi casté), pfipravky proti cestovatelskému
prijmu a ¢erné uhli, kapky do o¢i a nosu, néplast, obvazy, desinfekci, zasyp na rany
(v mistnim podnebi se rany $patné a dlouho hoji). Zenam se silné doporucuji
ptipravky proti kvasinkové infekci.

V.

Bezpecnostni upozornéni

Studenti by méli dodrzovat tato bezpe¢nostni pravidla:



e Nevychazet po setméni. V piipadé nutnosti vyuzit taxi a nechat se zavést pfimo na
misto a zp¢t.

e Neptijimat pozvani na schiizky ve vecernich hodinéch.

e Po mésté se samostatné pohybovat az po dikladném pouceni koordinatora Njovu,
které ¢asti mesta jsou bezpecné.

e Nenosit u sebe vétsi mnozstvi penéz.

e Penize, doklady a dalsi cennosti dikladné uschovat i ve svém pokoji kviili riziku
vykradeni.

e Veénovat zvySenou pozornost dopravé. Chodci nemaji prednost.

e Pii fizeni motorového vozidla vénovat zvySenou opatrnost chodctim, zejména
Vv noci. Pokud by doslo ke stfetu, tak vyhledat policii a nechat si udé€lat krevni
zkousku na alkohol v krvi, tak aby se pfedeslo dal§imu fizeni o nahradu Skody.

V.
Strava a potraviny

Suroviny pro vlastni piipravu jidla je mozné nakoupit na trzich, v malych lokalnich
obchodech nebo v supermarketech. Pro nakup ovoce a zeleniny jsou lepsi trznice, balené
potraviny v obchodech. Potraviny, které se snadno kazi (maso), doporu¢ujeme nakupovat
Vv supermarketech.

Tradi¢ni zambijské jidlo tvoii kase z bilé kukufice (nshima) se zeleninou piilohou
pfipravenou na oleji. Je nutné, aby studenti pfijali nabizené pfipravené jidlo. Jidlo
pfipravené mistnimi je bezpecné.

Vzhledem k téZkosti jidla se studentim nedoporucuje denni konzumace nshimy (po
nékolika tydnech mohou nastat nevolnosti, zaludek si $patné zvyka na jiny druh stravy).

VI.
Komunikace

Oficialnim jazykem Zambie je anglictina. Pfesto lidé ve venkovskych oblastech nebo
méstskych chudinskych ¢tvrtich anglicky nerozuméji. PouZivaji predevsim jazyky Bemba
a Nyanja. Studentim se doporucuje naucit se po piijezdu néekolik praktickych a
zdvofilostnich frazi.

V Zambii nefunguji sim karty Ceskych operatord. Po ptfijezdu do Zambie je tieba
zakoupit sim kartu mistniho operatora Zain (nejrozsitenéjsi). Ceny hovoru se rizni podle



tarifu, cena SMS mistné je piiblizné 0,30 Kw, do Evropy ptiblizné 0,60 Kw. Cena sim
karty se pohybuje kolem 10 Kw, dobijeni probiha formou zakoupeného kreditu.

3.V Lusace je dobry piistup k internetu. Ve mésté je mnoho internetovych kavaren, da se
piipojit 1 pomoci wi-fi nebo kabelu se svym notebookem. Hodina internetu stoji piiblizné
7 - 12 Kw. Ve venkovskych oblastech je vétSinou dobry signal (kromé oblasti hluboko
Vv busi), pfistup k internetu neexistuje.

VII.
Doprava

Ve mésté funguje systém minibusl, kterymi je bezpecné se pohybovat. Jsou také pomémné
levné. Nebezpec¢i — fidi¢i se snazi vymahat drazsi jizdné, kdyz vidi bélocha. Doporucuje se
zeptat spolucestujicich, kolik ¢ini bézné jizdné. Minibusy jezdi vSak jen po nékterych trasach.
Dalsi moznost dopravy jsou taxiky. Doporucujeme vyuzivat oficialni svétle-modré taxi auta.

Taxikafi jsou zvykli pfecenovat cenu, je nutné s nimi smlouvat.

Do vétSich mést a turistickych destinaci funguje spolehlivd doprava v podobé velkych
modernich autobusi.

VIII.
Co s sebou

Studentiim se doporucuje vzit si do Zambie tyto véci:
e Cestovatelskou Iékarnicku
e Repelent
e Pevnou lahev na vodu (z hliniku nebo tvrdého plastu)
e Teplé obleceni (v zimnich mésicich a deStove sezon¢)
e Opalovaci krém a pokryvku hlavy (pfipadné slune¢ni bryle)
e BéZné obleCeni (neni potfeba trackova vybava, pohorky atd.) + jeden spolecensky odév
k oficialnim pfilezitostem
e Tasku ptes rameno (batohy nebezpeéné kvili kradezim)
e Mobilni telefon (pro komunikaci s koordinatorem i s klienty)

e Baterku, idealn¢ celovou (Casté vypadky proudu, ve venkovskych oblastech neni
elektrifikace)

X.

Pravidla chovani

Studenti by m¢li respektovat mistni zvyky a pravidla hostujici organizace. Mezi zasadni
pravidla patfi:



Jednat s respektem se vSemi lidmi, nezavisle na jejich socidlnim postaveni,
zdravotnim stavu nebo nabozenském vyznéni.

Je zakladni sluSnosti ptijmout prilezitostné pozvani do kostela.
Neni slusné odmitnout nabizené jidlo.

V prostorach projektii, jejich okoli a ve spolecnosti klientl projektt je zakédzano
koufit a pozivat alkohol.

Je zakazano dopravovat se do projekti v chudinskych ¢tvrtich taxiky, kromé
zcela vyjimecnych bezpecnostnich ptipadu.

Studentkam se nedoporucuje nosit ptili§ vyzyvavé obleCeni jako kratké kratasy
nebo sukné a topy s velkym vystithem. Divodem nejsou zambijské zvyklosti,
ale nezadané pfipoutani pozornosti.

Je zakézano nosit do projektd v chudinskych ctvrtich drahé a pro mistni
obyvatele nedostupné jidlo (zmrzlina, hamburger atd.).

Studenti nesmi darovat penize, jidlo nebo Saty zebrakiim, v¢etné déti. V ptipadé
podezieni na ohroZeni zivota ditéte Zijiciho na ulici je student povinen okamzité
kontaktovat koordinédtora, ktery se spolu se studentem rozhodne na dalSim

postupu.

Student nesmi slibovat mistnim obyvateliim pomoc bez ptedchozi konzultace
s koordinatorem.

Je zakédzano klientim projektd, predevsim détem, darovat svoje véci nebo jim
bez povoleni koordinatora rozdavat cukrovinky

Studentlim je siln€ doporuc¢eno nikomu nepijcovat ani nedavat penize.



